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Scopo 
Il Corso REC 2 Diver rappresenta il completamento della formazione di subacqueo principiante, il 
rafforzamento di un programma iniziale con evidenti, e giustificati, limiti operativi. Il Corso permetterà di 
conoscere le grandi diversità tra un immersione in basso fondale e quelle presenti nelle immersioni a 
trenta metri di profondità. Il Corso REC 2 porterà il subacqueo gradualmente alle immersioni che più di 
tutte sono praticate nei centri immersione in tutto il mondo, in modo da essere un subacqueo che 
gestisce autonomamente la propria immersione senza doversi necessariamente affidare alle abilità e 
senso di responsabilità altrui. Nel Corso REC 2 Diver lo studente apprenderà quali sono i metodi corretti 
per eseguire immersioni fino a un massimo di trenta metri, affiancato da un compagno di immersione e 
senza oltrepassare i Limiti di Non Decompressione. 

Requisiti di Accesso al Corso 
1. Brevetto REC 1 livello Diver 
2. Certificato medico di idoneità alle attività subacquee rilasciato da un medico sportivo o iperbarico. 
3. Età minima: 15 anni (se minorenne lo studente deve presentare autorizzazione scritta da parte 

del genitore e/o tutore con previo accertamento personale da parte dell'istruttore della autenticità 
della dichiarazione. 

4. Due fotografie formato tessera. 
5. 20 immersioni registrate ( 12 ore complessive ) oltre alle immersioni del corso REC 1.  

 
Standard: Programma e Durata del Corso 

• Durata delle Lezioni di Teoria: 10 ore 
• Moduli o Lezioni di Teoria in aula: 5 

• Esami scritti di Teoria: costituiti dalle “Esercitazioni in Aula” al termine di ogni lezione di teoria. 
Percentuale massima di errori consentiti agli Esami di Teoria: 20%. 
Superamento della percentuale massima di errori consentiti durante le “Esercitazioni in Aula”: 

Corso terminato. 
 
Immersioni:  
5 stage (totale ore di immersione: 5 ore totali) Ogni stage è formato anche da più immersioni nella 
giornata. 
Tempo di permanenza massimo per ogni immersione: entro i Limiti di Non Decompressione. 
Le immersioni debbono essere precedute dalle relative lezioni di teoria. 
Il tempo massimo per il completamento del Corso è sei mesi dalla data della prima lezione di teoria. 
Trascorso tale termine il Corso è terminato e deve essere ripetuto interamente. 
Valutazione del Profilo Psico/Attitudinale dello studente: vincolante per il rilascio del brevetto. 

 
Standard: 
Esecuzione delle Immersioni: in Acque Libere  
Le immersioni che  costituiranno la formazione del REC 2 sono 5 (obbligatorie non sostituibili):  

• Correctly Program (Esercizi Basici) 
• Navigazione Subacquea 

• Immersione Profonda 

• Immersione notturna 
• Nitrox Experience 

 
Teoria inserita nelle lezioni teoriche: 
DECOMPRESSIONE MINIMA AVANZATA in N.D.L. – Nozioni complete sulla risalita mnemonica UTRtek. 
  
Nozioni specifiche relative alle immersioni di corso 

 

 

 

 

 



 

 

Programma:  
Le immersioni del Corso REC 2 livello Diver sono diversificate tra loro. 
Il loro obiettivo è quello di introdurre lo studente in esperienze subacquee diverse e integrare il controllo 
delle procedure di immersione con esercizi mirati. 
Il REC 2 livello Diver ha comunque l’obbligo di comprendere che le immersioni di questo corso non 
costituiscono una specializzazione riferita alla tipologia di ogni singola immersione, ma un’esperienza. 
Per divenire “specialisti” occorrono addestramenti specifici.  
Esercizi a secco e in acqua.  
 
 
Fine Corso 
Gli obiettivi del Corso REC 2 UTRtek sono: 

• Introduzione a immersioni specifiche; 

• Addestrare il sub alle immediate esperienze avanzate; 

• Aumento Formazione delle abilità subacquee; 
• Preparazione a livelli superiori; 

• Addestramento fino a 30 metri di profondità; 

• Introduzione alla nitrox-diving. 

 
 
Equipaggiamento Studente 
Affinché lo studente REC 2 livello Diver sia idoneo per l’esecuzione delle immersioni previste dal Corso, 
deve disporre del seguente equipaggiamento minimo: 
- Maschera primaria e maschera di riserva 
- Bombola da 15 litri o superiore con rubinetteria bi-attacco ( consigliato il 7+7 con manifold ) 
- Muta (accettata Umida, semi stagna o stagna con tasche) con relativo cappuccio 
- Cintura con piombi 
- Calzari 
- Guanti 
- Pinne a scarpetta aperta 
- 2 erogatori configurazione Hogarthiana: 

a) Primario con frusta lunga circa Mt 2, corredato di moschettone e frusta GAV. 
b) Secondario con frusta corta, elastico al collo e frusta manometro cm 57 con moschettone inox. 

- Equilibratore idrostatico modulare 
- Profondimetro, Tempo e Prof. media - digitale 
- Lampada subacquea con impugnatura lampada Goodman a Canister separato 
- Coltello piccolo ventrale 
- Bussola subacquea 
- Wet Note con matita 
- Pallone di segnalazione piccolo a cella chiusa e valvola di scarico 
- 2 Moschettoni inox a doppia luce  

 
 
 

   
 


